
IN DATA VERITAS
L'IA, LA DATA, LA TECH

SYNAP
PARTENAIRE

FICHE PRATIQUE

RECHERCHE & VÉRIFICATION

Produire une
recherche
vraiment sourcée
avec une IA
Une réponse citée n'est pas nécessairement vérifiée. La méthode relie
chaque fait important à une source ouverte et à une preuve précise.

CHAÎNE DE PREUVE

01 Affirmation

02 Source ouverte

03 Preuve précise

RÈGLE D'OR

L'IA explore. La source prouve. L'humain tranche.

NIVEAU

Accessible

DURÉE

45 min à 2 h

LIVRABLE

Tableau de preuves

CONTRÔLE

Humain

LE PRINCIPE

Trois niveaux à ne jamais confondre
Une IA cherche, sélectionne, résume et rapproche des informations. Même accompagnée de liens, sa réponse reste une production
intermédiaire.

1
Réponse de l'IA

Dégrossir le sujet et organiser les pistes.

2
Source citée

Ouvrir, dater et qualifier le document.

3
Preuve précise

Retrouver le passage ou le tableau qui soutient
le fait.
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MÉTHODE

AVANT LA RECHERCHE

Cadrer, puis avancer en huit étapes
La synthèse narrative vient après la collecte. Le tableau de preuves reste le document central.

01 Cadrer le livrable

Question, période, territoire, acteurs, exclusions et date
d'actualisation.

02 Décomposer

Transformer le sujet en sous-questions et en unités vérifiables.

03 Hiérarchiser

Attribuer à chaque question les sources à rechercher en priorité.

04 Tracer

Relier affirmation, lien direct, date, preuve et statut.

05 Ouvrir chaque lien

Contrôler existence, correspondance, contexte et autorité.

06 Contrôler les chiffres

Retrouver unité, dénominateur, méthode et scénario.

07 Chercher la contradiction

Identifier les sources qui limitent la conclusion provisoire.

08 Auditer les citations

Mesurer le soutien réel de chaque source, phrase par phrase.

HIÉRARCHIE DOCUMENTAIRE

Toutes les sources n'ont pas la même fonction

1 PRIMAIRE

Établir un fait, un chiffre, une règle ou une déclaration.

2 SECONDAIRE EXPERTE

Contextualiser, comparer et expliquer.

3 INTÉRESSÉE

Documenter une position, une annonce ou une étude sectorielle.

4 REPÉRAGE

Identifier une piste ; ne pas établir seule un fait important.
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PREUVES & CONTRÔLES

CONTRÔLE HUMAIN

Quatre tests pour chaque citation
Une source pertinente au sujet ne soutient pas nécessairement l'affirmation précise.

01 Le lien existe-t-il ?

Écarter erreur, page générique ou document différent.

02 La source dit-elle cela ?

Retrouver le chiffre, le nom ou le passage central.

03 Le contexte change-t-il le sens ?

Lire méthode, échantillon, dates et paragraphes voisins.

04 Est-ce la bonne autorité ?

Remonter de l'article vers l'étude ou le texte officiel.

TABLEAU DE PREUVES

Une ligne par affirmation

ID AFFIRMATION TYPE PREUVE PRÉCISE STATUT

A01 Fait ou chiffre Primaire Page, tableau ou passage VÉRIFIÉ

A02 Déclaration attribuée Intéressée Citation et contexte PARTIEL

A03 Projection Étude Hypothèses et scénario CONTESTÉ

LES CHIFFRES

Retrouver le dénominateur
« 60 % des entreprises utilisent l'IA » ne signifie rien sans la population étudiée, la définition de l'usage et la méthode d'enquête.

✓ Valeur et unité ✓ Population et dénominateur ✓ Période et territoire

✓ Méthode et échantillon ✓ Question exacte ✓ Observé, estimé ou projeté
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PROMPTS & CHECKLIST

PROMPTS À ADAPTER

Contrôler les données et les citations

PROMPT DE CONTRÔLE DES CHIFFRES

Examine uniquement les chiffres présents dans cette synthèse. Pour chacun, retrouve dans la source : la valeur exacte, l'unité, le dénominateur, la
période et le territoire, la méthode de collecte, la taille de l'échantillon et le caractère observé, estimé ou projeté.

Classe le résultat : CONFIRMÉ, INCOMPLET, MAL INTERPRÉTÉ ou INTROUVABLE. Ne corrige rien automatiquement.

PROMPT D'AUDIT DES CITATIONS

Audite ce texte affirmation par affirmation. Isole chaque affirmation distincte, indique la citation associée et vérifie si la source la soutient
intégralement. Signale les écarts de date, de chiffre, de territoire, de causalité ou de niveau de certitude, les sources secondaires lorsqu'une source
primaire existe et les affirmations sans source.

Classe chaque élément : VERT, ORANGE ou ROUGE. Ne réécris pas le texte.

AVANT PUBLICATION

Checklist de validation

✓ Question, période et territoire définis ✓ Plan relu avant lancement

✓ Sources primaires recherchées ✓ Chaque lien ouvert

✓ Source et affirmation concordent ✓ Chiffres replacés dans leur méthode

✓ Sources intéressées signalées ✓ Contradictions visibles

✓ Faits et projections séparés ✓ Date de vérification indiquée

✓ Tableau de preuves conservé ✓ Documents originaux archivés

6
À RETENIR

Cadrer, décomposer, chercher, remonter, vérifier, qualifier. L'IA accélère les quatre premiers. Les deux derniers restent le cœur du travail éditorial.
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