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JOURNALISME

Nettoyer une interview
avec une IA sans
trahir les propos

Gagner du temps sur la transcription et l’édition sans fabriquer
de citations ni effacer les réserves de l’interviewé.

Le bon réflexe

Conserver le doute, les conditions et les mots employés.

NIVEAU

Accessible

TEMPS

30 à 60 min

RÉFÉRENCE

Audio original

CONTRÔLE

Validation humaine

LA RÈGLE D’OR

La forme change. Le sens reste intact.
L’IA cherche un texte fluide et cohérent. Une interview réelle contient pourtant des réserves, des contradictions et des formulations
incomplètes.

Enregistrement

Original intact, sauvegardé et seul
arbitre en cas de doute.

Transcription

Version brute, horodatée et attribuée
aux bons interlocuteurs.

Version éditée

Toutes les transformations restent traçables
et vérifiables.
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LA CHAÎNE DE CONTRÔLE

Une méthode en six étapes
Travaillez réponse par réponse. Les blocs trop longs encouragent le modèle à résumer, fusionner et harmoniser l’ensemble.

01 Préparer

Lexique des noms, fonctions, sigles et termes techniques.

02 Transcrire

Locuteurs, timecodes, hésitations et passages incertains.

03 Nettoyer

Scories de l’oral retirées, interventions visibles.

04 Structurer

Blocs ordonnés sans fusion ni causalité artificielle.

05 Réécouter

Chiffres, dates, négations, conditions et attribution.

06 Auditer

Écarts classés en vert, orange ou rouge.

LE PÉRIMÈTRE

Dire ce que l’IA a le droit de modifier

Retirer les hésitations sans valeur AUTORISÉ

Corriger ponctuation et accords évidents AVEC CONTRÔLE

Raccourcir ou déplacer un argument À SIGNALER

Renforcer une certitude ou compléter INTERDIT
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PETITES TRAHISONS

Supprimer une nuance change la citation
La fluidité ne vaut rien si le nettoyage transforme un doute en certitude ou remplace le verbe réellement employé.

✓ Nettoyage acceptable

« Nous avons lancé le pilote fin février, de mémoire. Dix-huit des
vingt équipes ont répondu. » Le doute et le verbe d’origine
restent présents.

× Nettoyage trompeur

« Nous avons lancé le pilote fin février. Dix-huit équipes ont
participé. » L’incertitude disparaît et le sens se déplace.

AUDIT DE FIDÉLITÉ

Classer les écarts avant de corriger

VERT

Forme seulement

Ponctuation, hésitation ou répétition
immédiate.

ORANGE

À vérifier

Raccourci, déplacement ou reformulation
sensible.

ROUGE

Sens modifié

Certitude, négation, chiffre ou attribution
altérés.

PROMPT

Comparer les deux versions phrase par phrase

PROMPT D’AUDIT

Compare la transcription originale et la version éditée phrase par phrase. Repère les modifications susceptibles d’affecter le sens, le niveau de
certitude, la chronologie, les chiffres, les négations, les conditions, l’intention ou l’attribution. Classe chaque écart : VERT, correction formelle ;
ORANGE, à vérifier sur l’audio ; ROUGE, sens potentiellement modifié. Cite les deux versions et explique précisément l’écart. Ne corrige pas
automatiquement les passages orange ou rouge.
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LES PIÈGES

Cinq erreurs qui faussent les citations

Partir d’un résumé

Les formulations originales ont déjà disparu.

Demander plus d’impact

Le modèle renforce et embellit les affirmations.

Travailler sans timecodes

La vérification devient lente et fragile.

Confondre correction et réécriture

Le vocabulaire ne doit pas changer de registre.

Effacer les contradictions

Une hésitation contient parfois l’information.

AVANT PUBLICATION

La checklist de fidélité

✓ Enregistrement original conservé ✓ Transcription brute disponible

✓ Locuteurs et timecodes identifiés ✓ Passages inaudibles non complétés

✓ Négations et conditions intactes ✓ Chiffres, dates et noms vérifiés

✓ Chaque citation comparée à l’audio ✓ Aucune citation issue d’un résumé

✓ Déplacements sans causalité artificielle ✓ Validation humaine finale

! À retenir

Enregistrement intact, transcription horodatée, nettoyage minimal, traçabilité des modifications et vérification finale sur le son.


